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En recherche d'un contrat de
professionnalisation pour une licence
professionnelle Animatrice Qualité,
Sécurité, Environnement. 

Mise en place d’une démarche écoresponsable dans un
laboratoire de recherche

Rédaction d’une charte environnementale, élaboration du bilan des
émissions de gaz à effet de serre, mise en place de nouvelles filières
de tri et de gestion des déchets, participation active à des collectifs
rennais Labos en transition et à des groupes de travaux sur la
transition écologique en recherche à l’Université de Rennes

Compétences en communication
Présentation orale français/anglais, organisation et animation de
réunions, mise en place d’une communication interne via des mails
mensuels et l’implémentation de la plateforme Slack

Compétences en gestion de projet
Planification, organisation, mise en œuvre, reporting

Compétences pédagogiques
Encadrement technique et théorique d’étudiants (licence/master/thèse)

Compétences techniques en laboratoire
Élaboration et réalisation de protocoles expérimentaux (biochimie,
biologie moléculaire et cellulaire), analyse de résultats (GraphPad,
ImageJ), mise en forme pour publication

Compétences en création de contenu
Création visuelle (Canva), montage vidéos (CapCut), gestion de
réseaux sociaux (Instagram), vulgarisation, pédagogie

Savoir-être
Autonomie, rigueur, travail en équipe, capacité d’adaptation

Cuisine
Lecture
Sport (danse, step, renforcement
musculaire, course à pied)
Bénévolat (festivals de musique,
collecte Banque Alimentaire,
évènements de course à pied)

Ingénieure d’études en
biologie
Oncogenesis, Stress, Signaling -
Rennes
INCR (privé)
Superviseur : Tony AVRIL
(t.avril@rennes.unicancer.fr)

Ingénieure en biologie
Oncogenesis, Stress, Signaling -
Rennes
INSERM (public)
Superviseur : Eric CHEVET
(eric.chevet@inserm.fr)

Référente Transition
Écologique et Sociale
Oncogenesis, Stress, Signaling -
Rennes
Assistant prévention : Raphaël
PINEAU (raphael.pineau.1@univ-
rennes.fr)

01/20 -
01/25

02/25 -
01/26

01/24 -
01/26

Créatrice de contenu
écologique
@essayerdefairemieux_
Instagram

08/25 -
Présent

Formations académiques

Master Biologie-santé, parcours Gènes, cellules,
développement
Université de Toulouse

2019

Licence Biochimie, biologie moléculaire et cellulaire et
génétique
Université de Limoges

2017

Baccalauréat Scientifique, option Physique-Chimie
Lycée Geroge Sand, La Châtre

2013

Transition écologique de la recherche et de l'enseignement
supérieur : enjeux, leviers et actions 
Groupement de recherche Labos 1point5

03/25

Faciliter une démarche participative de réduction de
l'empreinte environnementale des activités de l'ESR
Facilitation & transitions

10/24

Empreinte écologique des plateformes de recherche
Biogenouest et IBiSA

02/26

Secouriste “Premiers Secours en Santé Mentale” (PSSM)
PSSM France

10/23

Secouriste “Premiers Secours Citoyen” (PSC)
Protection civile

06/23


